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O fonoaudidlogo € o profissional da area da saude que atua na realizagdo de
avaliacdo e acompanhamento voltados aos aspectos relativos a audicdo, voz,
comunicagao oral, mastigagao, degluticdo e respiragdo em todos os ciclos de vida. A
atuacao fonoaudiolégica viabiliza a detecgao e reabilitacdo de transtornos relacionados

a degluticdo, motricidade orofacial, audigdo e linguagem”.

O sistema estomatognatico desempenha as fungdes de respiragéo, degluticéo,
mastigacao e fala, e as estruturas que o compdéem agem de forma conjunta para uma
determinada fung¢ao. Logo, qualquer alteragdo numa dessas estruturas orofaciais pode
resultar num desequilibrio funcional. Na amamentacao, a succao € responsavel pela
extragao de leite, garantindo o aporte nutricional, o desenvolvimento pondero-estatural e

orofacial do bebé. O aleitamento materno oferece ao bebé um adequado
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desenvolvimento 6sseo e muscular, garantindo, assim, o perfeito funcionamento e

possibilitando salde geral a crianga?.

O aleitamento materno inclui saberes de varias areas do conhecimento: medicina
(neonatologia, obstetricia, neurologia, gastroenterologia), nutricao, psicologia, educagao
em saude, motricidade orofacial, saude coletiva e disfagia, além de requerer habilidades
especificas para o desenvolvimento de agcdes na area de neonatologia e primeirissima

infAnciaZ.

Além de ser fundamental para o desenvolvimento, a Fonoaudiologia ressalta a
importancia do aleitamento materno como mediador da construgdo de vinculo entre a
mae e o bebé, fator de prevencao de doencas, em decorréncia de ser a principal fonte
de nutrientes e imunidade do recém-nascido, diminuicdo a incidéncia de infecgdes,
diabetes e obesidade infantil. O aleitamento favorece um bom desenvolvimento global
do bebé, podendo salientar o desenvolvimento da linguagem, da audigdo e do sistema

sensorio-motor-oral®.

Campanhas especificas na area da fonoaudiologia e amamentagao, politicas
publicas abrangentes que levem esse conhecimento a populacdo de modo geral, e
especificamente as mulheres durante o periodo pré e pds-natal sdo essenciais para

efetivar a educagdo em saude e garantir o sucesso do aleitamento materno®.

A deteccgao dos instrumentos disponiveis e suas indicagdes para a avaliagao do
aleitamento materno pode auxiliar os profissionais na escolha pelo instrumento a ser

utilizado, qualificando a assisténcia materno-infantil®.

Um dos protocolos o mais utilizado é o LATCH, que é util para verificar a relagéo
entre dificuldades das mulheres relacionadas a técnica de amamentacdo e
caracteristicas sociodemograficas, obstétricas e neonatais durante a hospitalizagdo. A

avaliacéo dos itens pega, degluticdo, conforto e posicionamento variam de acordo com
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as horas de vida, e deve ser considerada individualmente, além do parametro do escore

total, com objetivo de direcionar a no planejamento do cuidado diario na maternidade®.

Outro protocolo bastante utilizado € o de observagdo de mamada que permite a
identificacdo de maes e bebés com maiores dificuldades para iniciar a amamentacao.
Escores muito ruins em diversos aspectos da mamada poderiam determinar o
prolongamento da internacéo até que as dificuldades fossem minimizadas, ou indicar a

realizagdo de intervencdes de apoio em domicilio’.

Alguns estudos foram produzidos pela Fonoaudiologia com protocolos
padronizados e validados para avaliagdo da amamentacdo. O enfoque maior esta na
avaliacdo dos bebés prematuros deixando uma lacuna na avaliacdo da mamada em

bebés nascidos a termoé®.

Delgado e Halpern® em 2005, descreveram a amamentagdo em bebés pré-termo
de muito baixo peso e associagbes com disfungdes orais e apego mae-bebé. Foi
realizado um estudo transversal com 48 bebés, com entrevista com as maes, avaliacéao
oral e dos sinais de apego. Componentes do sistema oral estdo associados a qualidade
da alimentacdo destes prematuros. Isto sugere que a avaliagdo precoce da

amamentacao pode detectar dificuldades que a colocam em risco.

Pivante e Medeiros® (2006) descreveram o protocolo com as seguintes analises
fonoaudioldgicas: Audicéo (prevengéo de otites, importéncia da elevagao da cabecga do
recém-nascido em relagdo ao corpo e estimulagado auditiva) linguagem (estimulagéo
através da conversa ou canto da mae), fala (desenvolvimento de érgao fonoarticulatérios
e motricidade oral), uso de bicos artificiais (se o bebé estiver com aleitamento materno
exclusivo ndo necessita da utilizacdo de chupetas, se necessitar utilizar mamadeiras

deve se utilizar o bico ortodéntico).

104



REVISTA ELETRONICA

SAUDE E CIENCIA

Vol. XIll, N° 01, Ano 2023
ISSN 2238-4111

Medeiros e Bernardi'® (2011) verificaram a oferta de seio materno em bebés
nascidos pré-termos, internados na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital e
Maternidade Neomater, relacionando este dado com a forma de oferecer a dieta (copo
ou mamadeira), na auséncia da mae, e a estimulac&o fonoaudiologica realizada. Esses
autores concluiram que o aleitamento materno pode ser igualmente aceito,
independentemente da forma de oferta da dieta, desde que haja o adequado
acompanhamento fonoaudiologico e o incentivo ao aleitamento materno em idade

precoce.

Scheeren et al.m (2012) descreveram as condigdes iniciais do aleitamento
materno de prematuros que estavam internados em uma Unidade de Tratamento
Intensivo Neonatal utilizando um protocolo de avaliagdo de mamada. Foram registrados
os comportamentos favoraveis e desfavoraveis quanto a posicao, respostas, succao,
envolvimento afetivo e anatomia das mamas. Pode-se concluir que a maioria dos
prematuros apresenta inicio satisfatorio nos aspectos analisados em relagcdo ao
aleitamento materno. Mesmo assim, salienta-se a necessidade de praticas para

efetividade do aleitamento materno e incentivo nessa populacéo.

Mosele et al'? (2014) avaliar a acuracia do Instrumento de avaliagéo da sucgdo do
recém-nascido na alimentacdo no seio materno, através de um estudo diagndstico.
Nesse instrumento pode-se avaliar os comportamentos do recém-nascido que
apresentaram associacdo no seio materno, sendo constituido dos itens postura,
movimento e canolamento de lingua e movimento de mandibula. Esses autores
concluiram que esse instrumento nado pode ser considerado um preditor do

comportamento do bebé no seio materno.

Castelli e Almeida' (2015) realizaram um estudo transversal, quantitativo e
descritivo, que avaliaram as caracteristicas orofaciais e a amamentagado de recém-

nascidos prematuros antes da alta hospitalar verificando possiveis relacdes entre o
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sistema sensoério motor orofacial e a amamentagao. Foram elucidadas informagdes do
sistema sensoério motor orofacial e do aleitamento materno do prematuro. Bem como,
foram encontradas relagdes entre o sistema sensoério motor orofacial e a amamentagéao

do prematuro.

Silva e Almeida’™ (2015) realizaram um estudo observacional transversal e
avaliaram os recém-nascidos prematuros durante a primeira oferta de seio materno em
uma Unidade de Terapia Intensiva neonatal. A prematuridade foi o principal obstaculo
para o aleitamento materno, porém, as caracteristicas positivas das maes, como grau de
escolaridade, estado civil, experiéncia prévia em aleitamento materno, e atendimento
fonoaudioldgico iniciado antes do aleitamento materno em grande parte dos recém-

nascidos, podem ter proporcionado bons resultados na primeira oferta de seio materno.

Medeiros et al.’ (2017) utilizaram protocolo especifico, registrando-se aspectos
anatbmicos de bicos e mamas maternos, estado comportamental, padrdo de pega e
sucgao dos recém-nascidos e postura da mae e do recém-nascido, para descrever a
situacao de aleitamento materno. A analise do conteudo e aparéncia desse Protocolo de
Acompanhamento Fonoaudiolégico - Aleitamento Materno, foram realizadas de forma
satisfatéria, e pretendem possibilitar o entendimento da sua utilizagdo no campo
fonoaudiologico relacionado ao aleitamento materno, abordando tanto o registro da
avaliacdo, como do acompanhamento da mae/recém-nascido, na situacdao de

amamentacao®.

A diversidade de instrumentos para avaliagcdo do aleitamento materno existentes
dificulta a escolha para sua utilizagdo. A deteccdo dos protocolos existentes e suas
indicagdes, auxilia os profissionais, pois norteiam sua pratica, facilitando as condutas
individualizadas a mée e recém-nascido, favorecendo também a comunicacéo escrita

entre os profissionais, qualificando assim a assisténcia materno-infantil.
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